
LE FRAC NOUVELLE-
AQUITAINE MÉCA

Depuis 1982, le Frac soutient la 
création contemporaine par la 
constitution d’une collection 

d’œuvres d’art pour la porter à 
la connaissance du plus grand 
nombre. Combinant ainsi des 

missions de diffusion et de 
médiation, de collection et de 
production au plus près des 

artistes, le Frac développe une 
programmation artistique avec 
un ensemble de partenaires sur 

le territoire qui se concrétise 
par des actions inventives et des 
moments à partager autour des 

œuvres.

INFORMATIONS PRATIQUES
Frac Nouvelle-Aquitaine MÉCA

MÉCA
5 Parvis Corto Maltese

33 800 Bordeaux
05 56 24 71 36

www.fracnouvelleaquitaine-
meca.fr

Association loi 1901 
siret 327 946 471 00049

Le Fonds régional d’art contemporain 
Nouvelle-Aquitaine MÉCA est financé

par le Conseil régional de Nouvelle-
Aquitaine et l’État (Ministère de la Culture 

- Direction régionale des Affaires culturelles 
de Nouvelle-Aquitaine), avec le soutien

de la Ville de Bordeaux. 

Comment réserver ?

Vous pouvez faire une 
réservation au moins 15 jours 

avant la date choisie.

1 - Complétez le formulaire 
en ligne (accéder au formulaire  

en cliquant sur ce lien).

2- Le service Réservation 
vous envoie un mail de 
confirmation, avec la date 

de votre venue.

3 - En présentant le mail 
de confirmation,  vous 
pouvez visiter gratuitement 
l’exposition en cours afin de 

préparer votre venue.

4 - Le jour J : présentez 
vous à l’accueil de la MÉCA 
15 minutes avant le début de 
l’activité (accès par le rez-de-
chaussée ; entrée côté Garonne 

et Quai de Paludate).

Des ressources liées 
à l’exposition en cours 

sont disponibles 
sur le site internet du Frac : 

https://fracnouvelleaquitaine-
meca.fr/preparer-votre-visite/

visites-de-groupes/

Vues d’une visite à petits pas au Frac, DR : Frac 
Nouvelle-Aquitaine MÉCA, 2025

C’est quoi ?

Cet atelier de découverte de la calligraphie arabe propose d’ouvrir un 
nouvel horizon sur la civilisation arabo-musulmane, en vous initiant 
aux techniques de l’écriture arabe. En apprenant à manier le calame, 
vous découvrirez le secret de la formation des lettres et explorerez 
leur dimension artistique et esthétique. Si la calligraphie est un 
entraînement à la maîtrise du geste, cet effort facilite également la 
liberté et la créativité. Atelier mené par avec Faty Khelef, calligraphe 

et enseignante-chercheuse en langue et littérature arabes.

Quels objectifs ?

-Découvrir et pratiquer l’art de la calligraphie arabe par une méthode 
simple et claire.

-Découvrir la culture arabo-musulmane par le prisme de la langue 
arabe et de la calligraphie.

-Développer de nombreuses compétences comme la concentration 
afin de synchroniser le geste et la respiration.

Où et quand ?

Au Frac à la MÉCA. 

Du mardi au vendredi à 9h30, 11h (sauf le mercredi), 13h30.

Pour qui ?

Elle s’adresse aux élèves à partir de la 6e et aux publics des structures 
du champ social et du handicap à partir de 12 ans (Adaptation aux 
besoins et à l’âge des personnes, à préciser lors de la réservation). 
Elle est conçue pour une classe entière ou un groupe de 24 personnes 

maximum + accompagnateur·rices.

Quelle durée ?

La formule dure 2h (20min de visite + 1h40 d’atelier). 

Quel tarif ?

Le tarif est de 280€ (offre finançable sur fonds propres de 
l’établissement ou avec les crédits pass Culture). 

Pour aller plus loin

Ressources à retrouver sur le site internet du Frac :

https://fracnouvelleaquitaine-meca.fr/preparer-votre-visite/
visites-de-groupes/

ATELIER À PARTIR DE 12 ANS

ATELIER LES SECRETS 
DE LA

CALLIGRAPHIE ARABE


