
La formule
Du potager à la 

teinture
Atelier d’arts plastiques 

en lien avec l’exposition
Primavera, Primavera 

Du 16 novembre 2024 au 25 mai 2025 

Comment ça marche ? 
Venez transformer des légumes en teintures maison !

Beaucoup de fruits, légumes et épices donnent de beaux jus 
colorés qui permettent de créer des teintures végétales.

Avec les jus obtenus, vous réaliserez et teindrez chacun.e un 
petit drapeau que vous pourrez emporter avec vous à l’issue 

de l’atelier. 
En amont ou a posteriori de l’atelier, une visite d’1h de l’exposition 

Primavera, Primavera sera menée par une médiatrice.

Quels objectifs ?
- Découvrir des artistes et des œuvres réalisés dans le cadre de 
co-création, de collaboration. Participer ensuite, soi-même, à 

une production collective. 
- Se questionner sur l’impact environnemental de l’art. Découvrir 
des artistes qui essayent de se tourner vers des pratiques plus 
écologiques. Expérimenter ensuite, soi-même, la création 
d’encres à partir de matériaux naturels, que l’on peut retrouver 

à la maison.  

Où se déroule-t-elle ? Quand ?
À la MÉCA. 

Du mardi au vendredi, de 9h30 à 11h30 ou de 10h à 12h.
Le mardi après-midi de 13h30 à 15h30.

À qui s’adresse-t-elle ?
Elle s’adresse aux élèves de la moyenne section à la 5ème et 
aux publics des structures du champ social et du handicap à 
partir de 5 ans. Elle est conçue pour une classe ou un groupe 

de 25 personnes maximum 
+ accompagnateur·rice·s.

Quelle durée ? Quel tarif ? 
2 formules possibles :

Pour les 4-5 ans : 1h30 (45 min de visite + 45 min d’atelier)
À partir de 6 ans : 2h (1h de visite + 1h d’atelier).

La durée peut être adaptée sur demande pour les groupes 
du champ social et du handicap.

40€ par groupe.

Comment réserver ?
1 - Téléchargez et complétez le formulaire de réservation.

2 - Renvoyez le formulaire à reservation@frac-meca.fr 
au moins 15 jours avant la date de la visite-atelier.

3 - Vous recevrez un mail de confirmation de votre réservation 
vous indiquant la date de votre atelier.

4 - En présentant le mail de confirmation, vous pouvez visiter 
gratuitement l’exposition en cours afin de préparer 

votre venue.
5 - Le jour J : rendez-vous à l’accueil de la MÉCA 15 minutes 
avant le début de la visite où une médiatrice du Frac viendra 

vous chercher.

POUR ALLER PLUS LOIN 
D’autres ressources liées à 
l’exposition Primavera, Primavera 
sont disponibles sur le site internet 

du Frac :
https://fracnouvelleaquitaine-

meca.fr/evenement/
primavera-primavera/

LE FRAC NOUVELLE-
AQUITAINE MÉCA

Depuis 1982, le Frac soutient la 
création contemporaine par la 
constitution d’une collection 

d’œuvres d’art pour la porter à 
la connaissance du plus grand 
nombre. Combinant ainsi des 

missions de diffusion et de 
médiation, de collection et de 
production au plus près des 

artistes, le Frac développe une 
programmation artistique avec 
un ensemble de partenaires sur 

le territoire qui se concrétise 
par des actions inventives et des 
moments à partager autour des 

œuvres.

INFORMATIONS PRATIQUES
Frac Nouvelle-Aquitaine MÉCA

MÉCA
5 Parvis Corto Maltese

33 800 Bordeaux
05 56 24 71 36

www.fracnouvelleaquitaine-
meca.fr

Association loi 1901
siret 327 946 471 00049

Le Fonds régional d’art contemporain 
Nouvelle-Aquitaine MÉCA est financé

par le Conseil régional de Nouvelle-
Aquitaine et l’État (Ministère de la Culture 

- Direction régionale des Affaires culturelles 
de Nouvelle-Aquitaine).

Vues d’un atelier Du potager à la teinture au 
Frac Nouvelle-Aquitaine MÉCA.

photos : DR, 2024


